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enliven your quizzing

Forsta hjalpen-quiz

Vilket av foljande &r ett vanligt symtom pa en hjartattack?

Svar huvudvark
Brostsmarta eller obehag
Ihallande hosta

00a0go

Plotslig synforlust

Vad &r det forsta du bor gora nar du stoter pa en medveten kvavande vuxen?

Utfor ryggslag

Utfor buktryck

Utfor brosttryck
Uppmuntra dem att hosta
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Vad ar en lamplig atgéard att vidta nar nagon har ett varmeslag?

Ge varma vatskor
Flytta till en sval plats
Ta en kall dusch
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Lagg is pa huden

Vad bor du géra om du misstanker att nagon har stukat fotleden?
Fﬁ.@é':zﬁ"":

Massera det skadade omradet
Applicera varme pa det skadade omradet

Hoj benet och applicera en ispase

0000

Linda fotleden med ett bandage
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Vad &r réatt teknik for att kontrollera bloédning fran ett allvarligt yttre sar?
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Applicera ett sterilt bandage eller plaster
Hall vateperoxid pa saret
Applicera direkt tryck med en steril forband eller trasa

HOj saret dver hjartat om mojligt

Vad ar den rekommenderade forsta hjalpen-behandlingen for nasblod?
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Applicera en kall kompress pa nacken
Luta dig framat och nyp om nasan
Applicera tryck pa pannan

Luta huvudet bakat

Vad ar den rekommenderade forsta hjalpen-behandlingen fér en misstankt fraktur?
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Applicera en vdrmedyna for att minska smaérta ’

Massera det skadade omradet for att framja
blodcirkulationen

Uppmuntra personen att rora sig for att forhindra
stelhet

Immobilisera det skadade omradet med en skena eller
provisoriskt stod

Vad ar den rekommenderade metoden for att ta bort ett litet inbaddat foremal, som

en sticka?
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Plocka ut det med pincett

Applicera en varm kompress

Skara ut det med en skalpell

Ignorera féremalet om det inte orsakar svar smarta
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Nar bor HLR INTE initieras?

Nar personen andas snabbt
Nar personen inte andas
Nar du inte kan kénna en puls
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Nar personen kippar efter luft

Vad &r det rekommenderade kompressions-till-ventilationsférhallandet under HLR
for vuxna?
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